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Bài đọc 1 St 1:1-26-31a 

Bài trích sách Sáng thế. 

   Lúc khởi đầu, Thiên Chúa sáng tạo trời đất.  

  Thiên Chúa phán : “Chúng ta hãy làm ra con người theo hình ảnh chúng ta, giống 
như chúng ta, để con người làm bá chủ cá biển, chim trời, gia súc, dã thú, tất cả mặt 
đất và mọi giống vật bò dưới đất.” 

 Thiên Chúa sáng tạo con người theo hình ảnh mình, 
Thiên Chúa sáng tạo con người theo hình ảnh Thiên Chúa, 
Thiên Chúa sáng tạo con người có nam có nữ. 
Thiên Chúa ban phúc lành cho họ, và Thiên Chúa phán với họ : “Hãy sinh sôi nảy 
nở thật nhiều, cho đầy mặt đất, và thống trị mặt đất. Hãy làm bá chủ cá biển, chim 
trời, và mọi giống vật bò trên mặt đất.”  

 Thiên Chúa phán : “Đây Ta ban cho các ngươi mọi thứ cỏ mang hạt giống trên khắp 
mặt đất, và mọi thứ cây có trái mang hạt giống, để làm lương thực cho các ngươi.  
Còn đối với mọi dã thú, chim trời và mọi vật bò dưới đất mà có sinh khí, thì Ta ban 
cho chúng mọi thứ cỏ xanh tươi để làm lương thực.” Liền có như vậy. 31 Thiên Chúa 
thấy mọi sự Người đã làm ra quả là rất tốt đẹp !  

Đó là lời Chúa. 

Ca Đoàn Hát Đáp ca 
 

Bài đọc 2 Xh 14:15 – 15,1a 

Bài trích sách Xuất hành. 

  Khi ấy, con cái Ít-ra-en thấy người Ai-cập tiến đến sau lưng, thì kinh hãi, liền lớn 
tiếng kêu cầu Đức Chúa. Đức Chúa phán với ông Mô-sê : “Có gì mà phải kêu cứu 
Ta ? Hãy bảo con cái Ít-ra-en cứ nhổ trại. Phần ngươi, cầm gậy lên, giơ tay trên mặt 
biển, rẽ nước ra cho có lối đi khô ráo ngay giữa lòng biển, để con cái Ít-ra-en đi vào.  
Còn Ta, Ta sẽ làm cho lòng người Ai-cập ra chai đá. Chúng sẽ tiến vào theo sau các 
ngươi. Bấy giờ Ta sẽ được vẻ vang hiển hách khi đánh bại Pha-ra-ô cùng toàn thể 



quân lực, chiến xa và kỵ binh của vua ấy.  Người Ai-cập sẽ biết rằng chính Ta là 
Đức Chúa, khi Ta được vẻ vang hiển hách vì đã đánh bại Pha-ra-ô cùng chiến xa và 
kỵ binh của vua ấy.” 

  Thiên sứ của Thiên Chúa đang đi trước hàng ngũ Ít-ra-en, lại rời chỗ mà xuống đi 
đàng sau họ. Cột mây bỏ phía trước mà đứng về phía sau,  chen vào giữa hàng ngũ 
Ai-cập và hàng ngũ Ít-ra-en. Bên kia, mây toả mịt mù, bên này, mây lại sáng soi đêm 
tối, khiến cho hai bên suốt đêm không xáp lại gần nhau được.  Ông Mô-sê giơ tay 
trên mặt biển, Đức Chúa cho một cơn gió đông thổi mạnh suốt đêm, dồn biển lại, 
khiến biển hoá thành đất khô cạn. Nước rẽ ra,  và con cái Ít-ra-en đi vào giữa lòng 
biển khô cạn, nước sừng sững như tường thành hai bên tả hữu.  Quân Ai-cập đuổi 
theo ; toàn thể chiến mã, chiến xa và kỵ binh của Pha-ra-ô tiến vào giữa lòng biển, 
đằng sau dân Ít-ra-en.  Vào lúc gần sáng, từ cột lửa và mây, Đức Chúa nhìn xuống 
hàng ngũ Ai-cập, Người gây rối loạn trong hàng ngũ chúng.  Người làm cho chiến 
xa kẹt bánh, khiến chúng phải vất vả mới di chuyển nổi. Quân Ai-cập bảo nhau : “Ta 
phải trốn bọn Ít-ra-en, vì Đức Chúa chiến đấu chống lại người Ai-cập để giúp họ.”  
Đức Chúa phán với ông Mô-sê : “Hãy giơ tay trên mặt biển, nước sẽ ập xuống trên 
quân Ai-cập cùng với chiến xa và kỵ binh của chúng.”  Ông Mô-sê giơ tay trên mặt 
biển, và biển ập lại như cũ, vào lúc tảng sáng. Quân Ai-cập đang chạy trốn thì gặp 
nước biển, Đức Chúa xô ngã quân Ai-cập giữa lòng biển.  Nước ập xuống, vùi lấp 
chiến xa và kỵ binh, vùi lấp toàn thể quân lực của Pha-ra-ô đã theo dân Ít-ra-en đi 
vào lòng biển. Không một tên nào sống sót.  Còn con cái Ít-ra-en đã đi giữa lòng 
biển khô cạn, nước sừng sững như tường thành hai bên tả hữu.  Ngày đó, Đức Chúa 
đã cứu Ít-ra-en khỏi tay quân Ai-cập. Ít-ra-en thấy quân Ai-cập phơi thây trên bờ 
biển. 31 Ít-ra-en thấy Đức Chúa đã ra tay hùng mạnh đánh quân Ai-cập. Toàn dân 
kính sợ Đức Chúa, tin vào Đức Chúa, tin vào ông Mô-sê, tôi trung của Người. 

   Bấy giờ ông Mô-sê cùng với con cái Ít-ra-en hát mừng Đức Chúa bài ca sau đây. 
Họ ca rằng : 

Ca Đoàn Hát Đáp Ca 

Bài đọc 3 Is 54,5-14 

Bài trích sách Tiên Tri I-sai-a. 

 Đức Chúa phán với thành Giê-ru-sa-lem : 

Quả thế, Đấng cùng ngươi sánh duyên cầm sắt chính là Đấng đã tác thành ngươi, 
tôn danh Người là Đức Chúa các đạo binh ; Đấng chuộc ngươi về, chính là Đức 
Thánh của Ít-ra-en, tước hiệu Người là Thiên Chúa toàn cõi đất. Phải, Đức Chúa đã 



gọi ngươi về, như người đàn bà bị ruồng bỏ, tâm thần sầu muộn. “Người vợ cưới lúc 
thanh xuân, ai mà rẫy cho đành ?”, Thiên Chúa ngươi phán như vậy. Trong một thời 
gian ngắn, Ta đã ruồng bỏ ngươi, nhưng vì lòng thương xót vô bờ, Ta sẽ đón ngươi 
về tái hợp. Lúc lửa giận bừng bừng, Ta đã một thời ngoảnh mặt chẳng nhìn ngươi, 
nhưng vì tình nghĩa ngàn đời, Ta lại chạnh lòng thương xót, Đức Chúa, Đấng cứu 
chuộc ngươi, phán như vậy. Ta cũng sẽ làm như thời Nô-ê : lúc đó, Ta đã thề rằng 
hồng thuỷ sẽ không tràn ngập mặt đất nữa, cũng vậy, nay Ta thề sẽ không còn nổi 
giận và hăm doạ ngươi đâu.Núi có dời có đổi, đồi có chuyển có lay, tình nghĩa của 
Ta đối với ngươi vẫn không thay đổi, giao ước hoà bình của Ta cũng chẳng chuyển 
lay, Đức Chúa là Đấng thương xót ngươi phán như vậy. Hỡi thành đô khốn đốn, ba 
chìm bảy nổi, không người ủi an! Này, đá của ngươi, Ta lấy phẩm màu tô điểm, nền 
móng ngươi, Ta đặt trên lam ngọc, lỗ châu mai tường thành, Ta xây bằng hồng ngọc, 
các cửa thành ngươi, bằng pha lê, tường trong luỹ ngoài, toàn đá quý. Con cái ngươi, 
Đức Chúa đều dạy dỗ, chúng sẽ được vui hưởng thái bình. Nền tảng vững bền của 
ngươi sẽ là đức công chính ; ngươi sẽ thoát khỏi áp bức, không còn phải sợ chi, sẽ 
thoát khỏi kinh hoàng, vì kinh hoàng sẽ không đến gần ngươi nữa. 

Đó là lời Chúa. 

Ca Đoàn Hát Đáp Ca 

 
  
Thánh thư Rm 6,3-11 

Một khi Đức Ki-tô sống lại từ cõi chết, thì không bao giờ Người chết nữa. 

Bài trích thư của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Rô-ma. 

  Anh chị em thân mến,  
 Anh em không biết rằng : khi chúng ta được dìm vào nước thanh tẩy, để thuộc về 
Đức Ki-tô Giê-su, là chúng ta được dìm vào trong cái chết của Người sao ?  Vì được 
dìm vào trong cái chết của Người, chúng ta đã cùng được mai táng với Người. Bởi 
thế, cũng như Người đã được sống lại từ cõi chết nhờ quyền năng vinh hiển của Chúa 
Cha, thì chúng ta cũng được sống một đời sống mới. 

 Thật vậy, vì chúng ta đã nên một với Đức Ki-tô nhờ được chết như Người đã chết, 
thì chúng ta cũng sẽ nên một với Người, nhờ được sống lại như Người đã sống lại.   
Chúng ta biết rằng : con người cũ nơi chúng ta đã bị đóng đinh vào thập giá với Đức 
Ki-tô, như vậy, con người do tội lỗi thống trị đã bị huỷ diệt, để chúng ta không còn 
làm nô lệ cho tội lỗi nữa.  Quả thế, ai đã chết, thì thoát khỏi quyền của tội lỗi. 



  Nếu chúng ta đã cùng chết với Đức Ki-tô, chúng ta cũng sẽ cùng sống với Người : 
đó là niềm tin của chúng ta.  Thật vậy, chúng ta biết rằng : một khi Đức Ki-tô đã 
sống lại từ cõi chết, thì không bao giờ Người chết nữa, cái chết chẳng còn quyền chi 
đối với Người.  Người đã chết, là chết đối với tội lỗi, và một lần là đủ. Nay Người 
sống, là sống cho Thiên Chúa. 11 Anh em cũng vậy, hãy coi mình như đã chết đối 
với tội lỗi, nhưng nay lại sống cho Thiên Chúa, trong Đức Giê-su Kitô, Chúa chúng 
ta. 

Đó là lời Chúa. 

Ca Đoàn Hát Đáp Ca 
Bài Phúc Âm Mc 16:1-8 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

   Vừa Hết ngày sa-bát, bà Ma-ri-a Mác-đa-la với bà Ma-ri-a mẹ ông Gia-cô-bê, và 
bà Sa-lô-mê, mua dầu thơm để đi ướp xác Đức Giê-su.  Sáng tinh sương ngày thứ 
nhất trong tuần, lúc mặt trời hé mọc, các bà ra mộ. 

  Các bà bảo nhau : “Ai sẽ lăn tảng đá ra khỏi cửa mộ giùm ta đây ?”  Nhưng vừa 
ngước mắt lên, các bà đã thấy tảng đá lăn ra một bên rồi, mà tảng đá ấy lớn lắm.  
Vào trong mộ, các bà thấy một người thanh niên ngồi bên phải, mặc áo trắng ; các 
bà hoảng sợ.  Nhưng người thanh niên liền nói : “Đừng hoảng sợ ! Các bà tìm Đức 
Giê-su Na-da-rét, Đấng bị đóng đinh chứ gì ! Người đã trỗi dậy rồi, không còn đây 
nữa. Chỗ đã đặt Người đây này !  Xin các bà về nói với môn đệ Người và ông Phê-
rô rằng Người sẽ đến Ga-li-lê trước các ông. Ở đó, các ông sẽ được thấy Người như 
Người đã nói với các ông.”  Vừa ra khỏi mộ, các bà liền chạy trốn, run lẩy bẩy, hết 
hồn hết vía. Các bà chẳng nói gì với ai, vì sợ hãi. 

Phúc Âm của Chúa. 

 


